在ARISE 讚美敬拜工作坊中的學習

原本我參與這工作坊是為了子女的信仰培育和對兒童福傳工作的興趣，怎料自己的信仰和靈修生活也得到更新。

因為它帶來了信仰的反省。導師說：「讓讚美敬拜成為你生活的風格（Life Style）！」他們說在平靜的日常生活中，也可以稱謝主。他們在帶領讚美敬拜時的投入和心火感動了我。讓我反省到我平時雖然有祈禱默想，但是多只是求恩，在順境中我也會感謝主，然在逆境時，會懷疑主，更莫說是感恩了。我相信我要學習時刻讚美主才是。這樣我才可以以身作則去培養孩子的信仰。我會教他們在逆境中，看到當中的意義，從而體味主的慈愛，並且積極回應，在生活的困難中，仍然願意讚美敬拜主。

另外，我亦反省到平日自己雖有感恩之心，可是多只以簡短的祈禱或愛德的服務去回應，真的沒想過用具體的外在行為，直接地將對主的謝意表達出來。正如導師所說，在讚美敬拜時：「主是我們唯一的觀眾…衪看著會開心的笑。」這種方式使人能夠身心靈一致地表達愛主之情，提昇了個人的內在力量之餘，也使人與主相遇，感覺到親密和治癒，促進了靈性的成長。此外，它亦拉近了人與人之間的距離。因為彼此同心的讚頌，是一種有力的見證，推動了互相之間的共融。我更相信這種讚美敬拜在培育兒童和家庭的信仰上，也會產生同樣的效果。

兒童，特別是幼童，由於他們的語言能力有限，未能運用語言表達抽象的感受和思想，對感恩的禱告，似懂非懂，易感沉悶，這樣，歌詠和舞蹈的敬拜正好彌補這不足。他們可用天賦的身體語言，和對音樂的喜愛，敬拜主，投入讚美的情緒了。由現在開始，我會與丈夫、子女和其他家庭成員一起，時常用這種方式讚頌主，我相信這樣可以營造家庭的共融，促進親子關係

在工作坊中，我亦學到如何將讚美敬拜融入兒童的聖經教導中。導師示範把話劇、運用實物和卡通人物等方法，混合聖經教導和敬拜，使內容變得多元化。這樣更可以提昇敬拜和學習的動機、增進專注力和投入感。我相信若將這些原素融入如朝拜聖體的祈禱當中，能夠引領兒童更深地與主契合，促進靈性成長。

最後，我相信兒童的信仰培育要由父母開始，而這工作坊正好給予我啟發、成長和學習的機會。感謝主，讚美主。

Margaret 

