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SARS(嚴重急性呼吸系統綜合症)一役，不單奪去了上

千人的寶貴生命，更嚴重的是病毒引起的後遺症。從

經濟的角度來看，就已經令香港損失了38億元，不但

是經濟上的損失，引發出來的市道蕭條，更令人可悲

的是無辜生命的犧牲，病毒在牛頭角淘大花園爆發，

一夜間不少家庭痛失去家人，那份莫命的傷痛，直教

人心酸落淚。香港人一向給人的印象是冷漠，對週遭

發生的事大多是抱一份事不關己的心態，但 SRAS發

生之後，香港人那份團結、關懷、忘我的精神，叫人

的心靈為之

一振，無論是籌款活動、物資上的供應、對人的關懷，都看出香

港人優良的一面，尤是醫護人員的表現，令東南亞的國家對香港

刮目相看。我們在這裡特別看到「關顧」對人的重要性，就像

路加福音第十章所提到的慈善的撒瑪黎雅人一樣，在福音書裡

面，撒瑪黎雅人所表現出的是慈悲、憐憫和關懷、而這份對整個

病人無私的照顧，並不因為當事人的身份、種族，宗教有所不同

而有所分別。一如上述所講的，

貝內爾在他的著作《心靈關

顧》1之中，提醒我們關顧是每

一位基督徒不可忽略的事，貝內

爾指出所謂「心靈關顧」一詞，是採自英文Care of Soul，拉丁文為 cura

animarum。Cura譯作關懷(care)，但實際上Care包含有關懷及醫治兩個

層面，當中關懷的意思是所指涉的行動為鞏固某事某人的美好狀態；而

醫治所指涉的行動是在於修復已失落的美好狀態。過往大多數人包括基

督徒在內，都會不自覺地將人分割成兩部分：心理及身體，沒有好好將

人視為一個整體看待，在 SARA的事件上，我們可以看到，必須要將人

視為一個整全的看待才可以將人從哀傷之中挽回過來，因為這一份哀傷

實際是包括身體上的傷害，及心靈上的傷痛，這份的傷痛是來自人內心

的恐懼及驚嚇；更甚的是這份傷痛，具有感染力，遠超過我們所想像，

而且一直在社會中擴散，作為地上的鹽，世上的光的基督徒，應當擔負

起撒瑪黎亞人的角色，醫治、包紮，關顧別人的需要。

但願我們作為基督徒，可以成為別人的關顧者，在生活上能夠給予支持和鼓勵，使周圍的人得到醫治，堅

固別人美好的狀態，修復失落的美好，彰顯天主是愛，人間有情。

1 貝內爾，《心靈關顧》─修正基督徒的培育和輔導觀念，尹妙珍譯，基道出版社， 2002年 2月初版。
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「.無論環境順逆，疾病健康，我將永遠愛慕尊重你／妳，

終身不渝?.」一段非常溫馨感人的誓辭，是基督徒在婚

姻聖事中，新郎、新娘彼此作出的許諾，他們願意終身廝

守，締結愛的盟約。然而，在漫長的婚姻路上，要克服環

境順逆，又談何容易呢？對於崇尚享樂、自由的現代人來

說，永恆的婚姻盟約似乎已不合時宜，鼓吹「不在乎天

長地久，只在乎曾經擁有」或「合則來，不合則去」的

愛情觀。然而，這觀念卻徹底破壞了婚姻的神聖性，同時

也產生不少家庭和社會問題。在這洪流衝擊下，基督徒如

何自處，在婚姻生活中實踐愛的盟約？

本文嘗試從舊約多俾亞傳中，以串珠的方式尋找婚姻

之道的一些秘訣，從而幫助我們瞭解婚姻的意義，一起共

創美好的家庭。

美滿婚姻的模範
「多俾亞傳」是記述一個熱心猶太家庭的故事。內

容包含很多有關家庭與社會生活、婚姻的神聖、父母子女彼此間的義務等珍貴教訓。這家庭有一位

聖德超凡的托彼特（老多俾亞），他一生正直守法，為人樂善好施(多1:6-8)，對同族的弟兄大方

賙濟，正義仁愛（1:3，16-18）。他是一個敬愛天主（1:12），時常祈禱的人（3:2-6；13:1-

18）。托彼特娶了同族中的一個女子亞納為妻（1:9），他很關懷及愛護妻子（4:3-4）。而亞

納也是一位賢妻，托彼特因突然雙目失明，失去工作的能力達四年之久，亞納便出外工作，負起家

庭的重擔（2:11），她沒有怨天尤人，只管努力工作，把全部賺得的工資來維持家計（2:12）。

托彼特夫婦在逆境中，懂得互相扶持、體諒和彼此安慰（5:18-23；10:1-7），縱使偶有誤會（2:

11-14），也能以愛一一化解，愛的真締是需要付出、犧牲、接納、寬恕和諒解，托彼特夫婦從逆

境中經驗到婚姻的真正意義。他們滿懷信德，不斷祈禱，凡事按天主的旨意行事，因而獲得上主的

祝福。由此可見，美滿婚姻的條件是出自敬愛天主，恪守盟約，托彼特的家庭正是一個幸福婚姻的

模範。

良好的家庭教育
婚姻的重要目的是與天主合作，延續人類的生命，良好的家庭教育為子女的成長尤其重要。多

俾亞是托彼特夫婦的獨子（1:9），他甚得父母的寵愛，但卻沒有被寵壞。從托彼特給兒子的訓言

中，顯出他是一個稱職的好父親，他給予兒子良好的教育，自幼便教導他要忠於天主，遵守誡命

（4:5），孝敬父母（4:3-4），並訓勉他要持守正道，樂善好施，行事正直，才能獲得上主的祝

福（4:6-19）。托彼特以身作則，將救恩的幸福傳授給下一代，使自己的兒子成為天主眼中正義

的人。托彼特的家庭教育就是一個成功的典範。

多俾亞與撒辣的婚姻
多俾亞的成長深受父母的影響，他尊敬天主、孝愛父母。到了適婚年齡，托彼特便叮囑自己的

兒子要作好婚前準備，戒絕一切邪念淫行（4:12），多俾亞是個孝順的兒子，當然信任、服從並

遵行父親的命令（6:16）。天主藉辣

法耳天使為多俾亞安排了一段姻緣，

叫他娶撒辣為妻（6:11-13）。撒辣

是一個被惡魔困擾、心靈極受創傷和

受辱的女子，她曾嫁過七個丈夫，但

他們都在新婚之夜，一一死去（6:

14）。多俾亞是家中的獨子，他害怕

自己也遭受同樣的命運，而另父母傷

心難過（6:15）。當天使辣法耳提醒

後，才知道這是他父親的命令（4:

12；6:16），因為天主從永遠已命定

將撒辣許配給他為妻，並預言她將要

為多俾亞生育子女（6:18）。多俾亞

聽了天使的話，便十分喜愛撒辣，心裏也起了戀慕之情（6:19）。他深信婚姻是天主所訂立的，

而婚姻制度的建立也是出於天主對人類的關懷和愛護，以及延續天主創造人類的使命（8:6）。多

俾亞與撒辣這段姻緣是由天主撮合，不是由於情慾而是出於純正的意向（8:7）。他們深信仰仗天

主的助佑和遵行祂的命令，必能克勝一切困難和障礙（6:17；8:2-3）。多俾亞和撒辣成婚當晚，

他們沒有忘記上主的恩賜，二人一起祈禱，感謝並讚美天主在他們身上施行的仁慈（8:4），並祈

求上主賜給他們白頭偕老（8:7-8）。

夫婦間的義務
夫婦間的義務應終身守約，忠信到底。多俾亞夫婦按照法律的規定，立婚書並加上蓋印成為正

式的夫婦（7:14），作為丈夫，應愛護妻子；作妻子的要支持丈夫，做他相稱的助手。二人要彼

此尊重、並許諾同甘苦、共患難，合力建設美好的家庭。夫婦間要維繫良好的婚姻，除了學習相

處、彼此溝通、保持良好的關係外，婆媳和岳婿之間保持融洽和諧的關係也是非常重要。多俾亞也

深明此道，他極其尊重岳父母（10:14），視他們如自己的父母看待；辣古耳夫婦非常疼愛女兒

（7:16-17，8:20）和愛護女婿（8:17，7:6），撒辣深受父母的教導，也懂得孝順公公、婆婆（10:

12），托彼特夫婦也甚愛錫媳婦（11:17）。多俾亞和撒辣的婚姻是上主所結合的，因著上主祂

的祝福使這二個家庭處處洋溢著愛和溫馨的氣氛。

「愛的盟約」是基督徒獨特的婚姻觀。夫婦締結愛的盟約，是表示他們彼此相愛，願意跟隨基

督，遵行祂的教導，在基督的愛內共建美好的家庭。托彼特的德行使他成為一個福源，他的家庭結

出豐盛的果實（美好的下一代），不但在今世獲得天主的祝福，一生享受幸福和慈惠（8:17），

來日在天上也能獲享永恆的福樂。

嘉勒
多俾亞傳的婚姻觀
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