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       美地豐筵

究竟聖經提及的食物與猶太人的信仰有

什麼關係？又可以帶給我們什麼反省的地方呢？十
月12至14日，教友培育辦事處在赤柱舂坎角舉辦「美
地豐筵」退修營，故名思義，是次退修營我們邀請到
思高聖經學會的吳岳清神父擔任神師，吳神父除了介
紹聖地有關的食物及香料，同時亦透過食物和香料指
出天主和我們的關係，或者可以說這次退修營是「質」
和「量」都非常豐富，而且是色、香、味、俱全。
從質量來說，吳神父在三日兩夜的講座中，分別介紹
聖地的出產，例如食用的蔬果、香料、及聖地出產的
植物，涵蓋的範圍廣泛，當中有涉及舊約提及的食

物，亦提到新約的故事，引用的經文亦相當多，一些我們可能讀過的經文，看來不甚重要，原來
背後有隱含著一些神學的訊息，可以幫助我們反省
到天主、以色列人和土地的種種關係。加上吳神父
對聖經的嫻熟及靈修的深度，參加者深切感受到質
量的豐厚。
是次退修營另一特色是「色」、「香」、「味」俱
全。原來講者不但為我們可以帶出主題的質和量，
亦希望我們可以品嘗一下有關聖地的食物，不惜自
掏腰包，帶來一些相關主題的食物、蔬果及香料，
例如青瓜、蜜棗、乳香等，使我們可以大快朵頤。
想不到在聖經有美地豐筵之外，舂坎角退修營亦可

以有美地豐筵的情景出現。

一年容易過，不經不覺，培育期刊又過了幾年，回顧過去我們有不同的嘗試，無論在封面設計上，內文的
編輯和排版我們都希望有一些突破，但比較更重要的是明白讀者所渴望認識和需要是什麼。我們製作這份
刊物，一方面是介紹活動，推動教友的信仰成長，同時亦希望借用文字，介紹信仰培育。除了多謝大家的
支持外，更希望在新的一年，可以更貼近你們，知道你們的需要，為你們提供更多的培育資訊。今期我們
報導去年十月份在舂坎角靜修院舉行的「美地豐筵」靈修營，是次的活動較過往的營會有些不同，不但是
形式上，而內容亦比較新，究竟是如何，不妨閱讀一下就知道。此外，久違多時的「惠眼釋英雄」，今期
是介紹《盧德傳》，在嘉勒眼中的英雄究竟是怎麼樣的？看過就知道，是電影的英雄？抑或是充滿男子氣
概的英雄呢？。新一年是充滿挑戰的一年，亦是充滿希望的一年，「舊學商量加邃密，新知培養轉深
沉」，借此祝願大家在新的一年「信仰更新，生命成長。」

 

「婦女靈修」並非只為女性而設的靈修，只要你願意親近天主，都

能透過自身的經驗，藉此找著適合自己與主契合的途徑。

內容：短講、個人反思、小組分享、歌詠、祈禱等⋯
導師：梁慧鴻修女（瑪利亞方濟各傳教修會修女）
日期：2003年1月7日至28日（逢星期二）晚上7:30至9:30
地點：香港西灣河大石街一號李宏基牧民中心
費用：160元正（培育辦事處會員、五人以上集體報名、福傳
VISA CARD持有人於截止日期前報名，可獲九折優待）支票抬頭
寫「李宏基牧民中心」
截止報名日期：1月2日

報名或查詢：教區教友培育辦事處2560 6622 與黃小姐聯絡

 

有什麼途徑
可尋回這顆
血肉的心？ 

人神密契

「婦女靈修工作坊」
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聖經與不同的植物和香料，色、香、味都

齊全了。

大家濟濟一堂來參與，想不到「會長」
大人亦來參加，酒微菜薄招呼不到。

看！
吳神父
說得多
麼投入
。

香料和
甜棗
，那些
棗經過
水一浸
，漲大
了一

倍，但
味道仍
然是很
蜜，
若你自
覺不夠
甜，

不妨食
多一兩
個。

休息時候,各有各忙，有營友忙於抄

錄，有些朋友則暢談心得
，三位姊

妹一個墟，讓開一點, 看不到呀！

「惠」眼釋英雄
嘉勒

一段感人肺腑、在世間難得
一見的「婆媳之愛」記載於聖經
盧德傳中。盧德傳雖然只有短短的
四章，卻導出一齣可歌可泣的動人
故事。這故事發生在一個猶大的家
庭，因飢荒的緣故，從白冷逃難來
到摩阿布，後來，二個兒子娶了當
地的女子為妻，一個叫敖爾帕，一
個叫盧德。婚後不久，她們的丈夫
相繼去世，最可憐的還是那位守寡
多年的婆婆，遭逢無夫喪子的打
擊，使她傷心絕望。由於身處異
鄉，舉目無親，婆婆納敖米便決意
返回自己的家鄉──猶大白冷去，
兩個媳婦也願意跟隨她一起回去。
但納敖米自覺命苦，為了兩位媳婦
的幸福，便著令她們各自回娘家
去，好能再覓夫家。小媳婦敖爾帕
本不願意，被婆婆苦勸下，就與婆
婆親吻而別；而盧德卻不肯捨下孤
苦無依的婆婆，堅持要與納敖米同
行，並向婆婆說出這句著名的佳話
「… .妳往那裡去，我也往那裏去，
妳住在那裡，我也住在那裡， … .
妳的天主就是我的天主 … .」。盧
德對婆婆的心願已表明她決心撇下
一切所有，跟隨到底。其實盧德向
納敖米所許的願，也是她向上主所
許的願──「跟隨到底」。她雖

盧德──賢德女子的典範

『請你別逼我離開你… ..你到那裏去，我也到那裏去；… …
你的民族，就是我的民族；你的天主，就是我的天主。你死在那
裏，我也死在那裏，埋在那裏 … ..』(盧1:16-17)。

是摩阿布女子，卻甘願放棄自己
的本家、本族及自己的幸福，無
私地去服侍婆婆和跟隨他們所事
奉的真天主。終於，她從摩阿布
地被帶到了客納罕地。

當婆媳二人回到白冷時，正
好是收割大麥的時候。為了維持
生活，盧德便到田間裏拾取麥
穗。「可巧，她正來到了厄里默
肋客家族人波阿次的田地裏」(盧
2:3)，波阿次是納敖米的丈夫家族
中有財有勢的親人。「可巧」是
描寫天主巧妙的安排，由於盧德
相信天主的帶領，聖神便將她引
導到蒙恩的地方。起初，她只要
求拾取剩下一點點的麥穗以作糊
口，但勤勞的盧德，「從早晨開
始不停地工作，從未休息片刻」
（盧二 7），只希望多拾一些麥穗
好使婆婆加添驚喜。及後，在田
裏更遇上了莊嫁的主人波阿次，
使她的恩寵倍增。盧德的孝心和
德行早已感動了波阿次，因而獲
得波阿次的特殊照顧和厚待。她
可以喝僕人打來的水，也吃了波
阿次給她浸過酸酒的餅和麥穗，
並且還有剩餘。最後，她竟拾取
了約一厄法（約 22公斤）大麥。

盧德把一厄法大麥帶回家給
婆婆，並且將田間所發生的事告
訴她，納敖米心中體會到這是上
主的奇妙帶領，她知道波阿次可
使她們的困境改變，因為這位莊
稼的主人是他們的近親之一，有
立嗣的義務。於是，她便安排盧
德夜訪禾場，與莊稼的主人波阿

次相遇。意思是請求波阿次履行親
族的義務，與她結婚生子，好使其
家族獲得子嗣。盧德雖然不完全明
白，卻願意遵行婆婆的吩咐。這片
赤誠的孝心和自我犧牲的精神，深
深感動了波阿次，不禁稱讚她是一
個賢德的女子。盧德終於得著波阿

次的心。

盧德傳終於有一個美麗而奇妙的結
局，愛天主也愛人的盧德，經歷了
天主的恩寵和揀選，雖然她自知不
配，波阿次還是娶了她為妻，生了
敖貝得，他是達味的祖父。她的兒
子被天主揀選作耶穌的先祖，盧德
也成為救主族譜中的一位母親。這
是每一位希伯來婦女都希望獲得的
榮幸，卻落在一個外邦女子身上，
這是何等奇妙！
 　　
　　天主顯揚盧德，因為她甘願犧
牲自己，離開摩阿布不敬虔的生
活，忠信事奉以色列的天主。由一
個可憐的摩阿布寡婦，到一個卑微
的拾穗者，最後成為白冷貴人的妻
子。這完全是上主的恩寵，透過上
主的計劃，在悖逆的民長時代，成
為救主基督族譜的一員。


