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多瑪斯•牟敦(Thomas Merton 1915-1968)。牟敦是天主教熙篤會的隱修士、作家

、和平及民權運動者。他的作品對於當代宗教和靈修有極深遠的影響力。為世

人所津津樂道的是他的自傳《七重山》(The Seven Storey Mountain)，該書已被翻

譯成二十多種文字，同時亦被譽為二十世紀的《懺悔錄》。牟敦生於法國，父母親都是藝術家，牟敦移民

美國後，曾就讀英國劍橋大學及美國哥倫比亞大學。1941年棄俗修道，加入美國肯塔基的革責瑪尼隱修院

(The Abbey of Gethsemani)。

雖然牟敦過著隱修的生活，但他沒有因此就與世界分離，他仍然致力於寫作、世界和平、宗教交談的工作

，期間亦有人勸他離開修道生活，投身改造世界的生活，不過最後他仍然選擇以隱修的方式來服務這個世

界。然而，牟敦對世界的關注，卻引領他走向戲劇性的死亡，1968年，當他在泰國參與一個由他促成的基

督宗教與佛教的靈修對談會議，不幸在房間之中觸電死亡，那一天，正好是他加入革責瑪尼修道院的27週

年。牟敦的著作，亦有不少膾炙人口，包括：《在生命寂靜的山巔：隱修士牟敦的文學日記》、《獨處的

沉思》(Thought in Solitude)。

牟敦這本書所討論的問題，不是靈修方法論的介紹，因為絕大多數人都會冀望手上有一本近似手冊的靈修

書，只要掀開幾頁，就可以開始做默觀祈禱，但對於準備做默觀的內心世界則甚少書籍探討過。一個人在

開始，或者是準備要進行默觀之前，是否有心理準備讓自己的內心世界開始？是牟氏在本書所關心的問題

。接著，他進一步討論禮儀崇拜與默觀之間的關係，往後的章節，他才逐步討論不同的默觀種類，闡述五

個有關默觀祈禱的文本。最後是講述默觀祈禱要注意的事情，特別是最後幾章，牟敦跟讀者講論現代人的

生活模式與默觀生活的種種問題，這兩個看似是各走極端的生活模式，究竟如何整合及調節？牟敦在這些

章節之中，跟我們詳細的講述。

註釋

1 Thomas Merton，《默觀生活探秘》(The Seeds of Contemplation)，台北光啟出版社，1991(再版)
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炎炎夏日，雖然安坐辦公室之內，享受清涼的冷氣，不過，仍是在滴汗，因為籌算今期要出的稿件，本來

今期書介本來是希望寫關於盧雲的靈修書，不過，最後都是選了牟敦的著作，後者看似簡單易寫，閱讀之

後才覺牟敦的思想是如此的深邃，可惜天不遐年，否則牟敦必然是二十世紀靈修神學的代表人物。今期內

容仍然接續德國著名神學家巴特的思想及生平。七月中又是香港書展舉行的日子，對於喜愛閱讀及購書的

朋友，千萬不要錯過，聞說今年會延長時間，祝大家買到心愛的書籍，滿載而歸。

編者的話
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那麼既然落在這種兩難又吊詭的境況之中, 究竟是如何從上帝來言說上帝？如何從上帝之道來以人言言說

上帝之道？這就是辯證神學要提出又同時要面對的問題。巴特在〈上帝之道作為神學的任務〉一文之中區

分出三種講論上帝的方式：

第一種是正統的教義方式，比較客觀，對超自然的內容具有深刻的體會，但是它要求人必須相信，不容置

疑，這種方式既呆板之餘同時欠缺生動的表述，對於上帝人性的問題，自然沒有合適的回應。其優點是同

時亦是它的缺點，它拒絕人對上帝作的各種描述，但要求人拋棄理性專一認信，當中亦具有更多的宗教性

、教會性及政治性的強制。

第二種是帶有理想主義的神秘主義的批判方式。它要求人對上帝完全的敬畏，甚至是對人性的否定。當面

對道成肉身的神學問題時，它的缺點就顯露出來，為什麼是上帝成為人而不是人成為上帝？故此，巴特認

為要以第三種方式；即是辯證的方式來言說上帝。

以辯證方式來言說上帝就要同時談論上帝的“是”和“不”，談論上帝的“是”進入人性的“不”；上帝

是在“是”與“不”言說的彼岸。

巴特對上述三種方式的評價，他認為從表面上看來，辯證神學

是一種懷疑主義，一種對人言說上帝的不可能性的困境揭示，

但是危機和困境是對我們有所助益，它是困境的同時又是一種

契機，是讓我們返回耶穌基督的序曲。同時間，辯證神學的方

法讓我們在上帝言說中保持住一份謙遜和持守不渝聆聽上帝說

話的臨在。總括來說，辯證神學的基本主題是上帝之道，也就

是上帝在耶穌基督之中的自我言說，而辯證神學的基本內容就

是站立在言說上帝之道的困境之中，返回耶穌基督。

巴特領導的辯證神學運動是第一次世界大戰的產物，同時是德國青年神學的運動，不久在法國亦產生類

似的運動。德國的辯證神學和青年路德神學的復興，促使自由神學的衰落及交出領導地位。盡管如此，從

1926年開始，巴特與其他辯證神學家的觀點逐漸出現分歧及矛盾。當巴特的《基督教教義學導論》出版時

，除了好友圖尼森支持他之外，其他同道相應出版書籍來批評巴特的神學觀點。1932年，繼《教會教義學

》出版之外，巴特意識到自己與其他人之間分歧嚴重，終於在1933年在《時代之間》雜誌第十一期上刊登

《告別》一文，《告別》一文意味著巴特與辯證神學之間的關係正式解體，從辯證神學走向教會教義學的

發展。

(註釋)
1 參張旭，《卡爾巴特神學研究》，上海人民出版社，2005年4月1版，頁140下註腳。援引自Martin Runscheidt, 

Revelation and Theology：an Analyis of Barth –Harnack Correspondence of 1932, Cambridge University Press, 1972. 有關對

話內容及相關主題，可參閱歐力仁，《信仰的類比―巴特神學與詮釋中的修正與顛覆》，文字事務出版社，2004年11

月初版，頁121-145。

2 張旭，《卡爾巴特神學研究》，上海人民出版社，2005年4月1版，頁140-141。
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第二時期：辯證神學     

巴特自《〈羅馬書〉釋義》之後，聲名鵲起，特別在歐洲知識界引

起廣泛討論。與此同時亦為歐洲神學界；特別是德語神學界，掀起

一場神學革命的運動，該運動被稱為「辯證神學革命。」這場革命

最具代表性的事件就是發生在1921-1923年間，"上帝之道與科學的

神學" 論爭，巴特與他的老師―自由神學代言人哈納克，彼此之間

就神學論點各抒己見互相批判。巴特批判以哈納克為首的自由神學

，認為自由神學只顧通過歷史批判法來尋求原始福音並且建立科學

的神學，而忘記宗教改革的重要主題―上帝啟示之道。巴特認為神

學的任務和本質是聆聽上帝的道，而非哈納克的所言建立科學的神

學。

1922年，巴特撰寫了一篇論文名為《上帝之道作為神學的任務》

(Das Wort Gottes Als Aufgabe der Theologie)正式拉開這場論爭的戰

幔。1923年1月11日，哈納克在《基督教世界》發表一篇短文〈對

蔑視科學的神學的神學家的十五問〉作為對巴特的回應。文中表示"啟示" 只不過是一個含混的概念。同年

2月8日，巴特立即寫另一篇反駁文章〈對哈納克教授的十五問答〉，捍衛其立場，文章特別指出：自虔敬

派和啟蒙運動，特別是近五十年德國以來，神學可能越來越遠離宗教改革提出的主題了，而這一主題就是

“上帝啟示之道”。一個月後即3月8日，哈納克又撰寫另一文章回應，致〈卡爾巴特教授的公開信〉繼續

向巴特挑戰。巴特亦在4月24日發表一篇頗長篇幅的文章〈答阿道夫哈納克的公開信〉繼續為自己的觀點

辯護。論戰最後，哈納克在5月24日刊登〈致卡爾巴特教授公開信的附筆〉中表示，「由於討論的問題過

大，無法在有限的空間下，用三言兩語道盡，」並且扼要重申科學神學(歷史批判法)的重要性之後，希望

就此結束與巴特這位「神學家朋友」的討論。1

巴特在〈上帝之道作為神學的任務〉一文

之中，從正面角度來闡釋辯證神學的基本

思想。辯證神學所面對的是神學家必須談

論上帝而又不能談論上帝的困境。我們論

及的不是人生存之道，而是在人的生存的

彼岸的上帝。但講論上帝就是講論上帝之

道，也就是上帝的啟示自身。這是不可能

，因為只有上帝才能夠言說自己，我們只

可以講論的就只有上帝之道。這就是神學

的任務。面對不可言說又必須言說這一困

境唯一需要的是；知道我們兩難的困境和界限，知道我們的可能性面對著絕不可能性，並在這一辯證境域

中敬畏我們的上帝。上帝既是我們的言說的“不”，也是對其自身不可言說性的“是”。正是在這種辯證

的困境之中，我們意識到眾人的語言去言說上帝的不可能性。2

巴特與友人卜仁納相視而望，大有相逢一笑泯恩仇的感覺

羅馬書原稿，被喻為神學家遊樂場的炸彈

巴特與辯證神學家籌組神學雜誌《時代之間》出版。

右起第三人為巴特。

待續


