
第二個月：認識基督 

 
第一週  降生成人的基督 

 
經文： 
基督耶穌雖具有天主的形體，并沒有以自己與天主同等 . . . . 卻使自己空虛，
取了奴僕的形體與人相似，形狀也一見如人；他貶抑自己，聽命至死，且死在十

字架上。 ( 斐 2：5-8 ) 
 
反省：  
我們相信耶穌是天主，也是人；且是一個有血有肉的人，祂和我們一樣，有感情、

有喜怒哀樂；祂的一生，自降生馬槽至死在十字架上，都是在極度的貧窮中，祂

并沒有因為自己是天主而免受痛苦。耶穌的一生所走的是一條平凡的路。 

 
想想看： 
1. 你覺得耶穌身為天主，為甚麼要降生成人？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
2. 寫出我心目中的耶穌形象來： 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
3. 若要效法耶穌自我貶抑的行為，我該注意些甚麼？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 
本週祈禱 / 決志： 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 


