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丙年聖經分享聚會資料（常年期第十六主日）
經文：路加福音 第10章 38-42節
1)
祈禱
2)
導言
若果你在堂區活躍多年，可能會見到一些熱心參與堂區事務的弟兄，不論平日或主日都是十分忙碌的為堂區服務。有時候由於所兼顧的事務繁多以致應付不來，倒頭來弄至自己身心疲倦，甚至會埋怨其他善會或小組不去分擔那些事務。這現象究竟給了我們甚麼反省？

﹝可作簡短分享３分鐘﹞
3)
讀經
路加 10：38-42
4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
※
每人試圖在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並作簡短分享。
· 第二次誦讀經文

5)
訊息
身為耶穌的好朋友，瑪爾大和瑪利亞非常重視祂的到訪，但她們卻以不同的方式來服待這位貴賓。其實耶穌也十分喜愛她們，悅納她們的回應，不過祂卻為瑪爾大指出若果服務（工作）忽略與主的溝通（聆聽），我們就失了最重要的一份！「服務」必須與「聆聽」互相配合，以保持靈性生活的平衡，兩者同是重要的。因此我們要學習在生活中如何取得平衡，作出優次的安排，能夠時常選擇「更好」的一份。

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
我曾否遇過一些情況是「服務」與「聆聽」沒有互相配合？我有甚麼體會／反省？
※
在生活中我會否像瑪爾大一樣為了許多事操心忙碌而忽略坐在主前的重要？我可如何改善？

7)
生活聖言
『瑪爾大，瑪爾大！你為了許多事操心忙碌，其實需要的惟有一件。』




(路 10:41-42)

實踐建議：
· 在生活中提醒自己活出平衡的信仰生活，多聆聽主的話。
8)
總結
9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)

