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丙年聖經分享聚會資料（四旬期第一主日）
經文：路加福音 第4章1-13節
1)
祈禱
2)
導言
今個主日的福音是講述耶穌在荒野四十天禁食後，受到三次魔誘。耶穌所面對的試探一如昔日原祖父母在伊甸園和以色列人在曠野中所面對的。他同樣感受到我們人性的軟弱，但他卻能以活出天主的說話來打退魔誘。作為四旬期的開始，正好給我們一個榜樣，就是要學習祂對天父的完全信靠。
﹝可作簡短分享３分鐘﹞
3)
讀經
路 4
：1-13

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
※
每人試圖在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並作簡短分享。
※
第二次誦讀經文
5)
訊息
在我們的信仰生活中，常常遇到不少的試探，尤其物質、名利和權位的引誘，但有時我們可能在不知不覺中試探了天主，要天主按自己的意願而行，把自己「做」了天主，完全忘卻我們的一切都是來自祂，祂才是我們的主宰，我們要賴祂而活。試探的目的是給人磨練對天主的信靠和依賴，更加認識「我是誰」？我為何而活？在掙扎的過程中，我們學會如何與天主建立親密的關係，偕同基督一起戰勝魔誘。
6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
耶穌所遇到的三個試探，那一個是類似在我的生活中出現過？我如何面對？
※
生活中我們碰到不少誘惑，究竟甚麼是我的「心魔」？
※
我如何理解「不可試探上主，你的天主。」？
7)
生活聖言
『不可試探上主，你的天主。』  (路 4:12)

實踐建議：
※
在聖經中找出一些能助自己遠離試探的金句，放在合適的位置用作提醒和多作祈禱。
8)
總結
9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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