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丙年聖經分享聚會資料（耶穌聖體聖血節）
經文：路加福音 第9章11-17節
1)
祈禱
全能仁慈的上主，我們感謝你恩賜我們能領受你的聖體聖血，作為我們生命的食糧，讓我們在分受你的體血後，同讓也成為被擘開的餅讓人分享，使他人因我們的付出而體驗到你的愛；我們的祈求是因我們的主基督，祂和你及聖神，永生永王。亞孟。
2)
導言
黃玉珠的媽媽從她小時候便教導她要小心防犯別人，不要輕易相信別人，自己所認識的功課不要教人，以免多一個同學與她競爭；因此她從小到大都生活在緊張中，也十分不快樂。自從她認識了羅美玲後，美玲是一個天主教教友，她帶玉珠到堂區，也開始帶她一起去老人院探訪；漸漸玉珠感到原來與人分享的樂趣是這樣大的，自己也由付出中學到很多東西；真的越付出越能得著；人也快樂多了。
﹝可作簡短分享３分鐘﹞
3)
讀經

路9：11-17
4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
※
每人試圖在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並作簡短分享。
※
第二次誦讀經文
5)
訊息
耶穌本來要帶門徒私自退到一個寧靜的地方去，但群眾知道後也跟著去了，天將要黑的時候，門徒要耶穌遣散群眾，但耶穌卻要門徒給他們吃的；雖然只有五個餅和兩條魚，但就在門徒將餅和魚交出來，耶穌祝謝後，這一點的食物也足夠所有的人吃飽並能有十二筐的碎塊剩下。而耶穌也藉著這奇蹟給我們預告了聖體聖事；是祂為了我們，也為了使我們永遠能同祂結合，建立了這件聖事，是祂成了被擘開的餅，讓我們分受，同時也分受了祂永恆的生命；祂亦要求我們成為被擘開的餅與人分享，使他人也藉此而得到生命。
6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
在我每次領受聖體聖血時，我是否想到耶穌是被擘開的餅，帶給我生命？
※
我如何在生活上成為被擘的餅，犧牲自我，使別人都由我而認識那位賜我們生命的主？
※
我願意與人分享我的所有嗎？就是我的能力，我的時間，甚至我的金錢？
7)
生活聖言
耶穌說：『你們給他們吃的吧!』(路9：13)

8)
總結
9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)

