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乙年聖經分享聚會資料（四旬期第五主日）
經文：若望福音 第12章20-33節
1)
祈禱
2)
導言
近年有很多學童自殺的事件發生，令人想到為何他們不好好愛惜自己的生命，而將生命白白浪費。甚麼才是生命的價值？為何人會沒有勇氣面對未來，卻拿得出勇氣尋死？這樣死去是否就可解決問題？究竟我們應以甚麼態度去面對我們的生命？
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

若
12：20-33

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
※
每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。
※
第二次誦讀經文
5)
訊息
每個人都害怕死亡，連我們的主耶穌基督也不例外。但祂卻克服了內心的恐懼，將自己的一切放下，為承行天父的旨意。因祂深知祂的死亡背後藏著一個重大的意義，就是藉著衪的死亡而使我們的生命得到轉化，使我們能重回天父的懷抱。那麼我們作為基督徒，有沒有好好運用我們的生命去跟隨基督，事奉上主？還是依舊過著一個以自我為中心，一切都以自己利益為先的生活？

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
在我生命中最放不下的是甚麼？家庭？朋友？信仰？金錢？工作？
※
我有沒有一些放下自我，服從上主的經驗？請分享。
7)
生活聖言
「愛惜自己性命的，必要喪失性命。」(若12：25a)

實踐建議：
※
選定一件事奉上主的事，在本週內付諸實行。
8)
總結
9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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