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乙年聖經分享聚會資料（十字聖架節）
經文：若望福音 第3章13-17節
1)
祈禱
2)
導言
記得在聖週五的苦難禮儀中，神父會舉起一個簡樸、披著白布的十字架，先後三次唱出：「請看這十字聖木，救主曾懸於其上。」，而信眾就會答唱：「請眾同來朝拜」。這是一個多麼美麗、感人的禮儀！每次當我們望著十字聖架這個神聖的標記時，我們會立刻想起甚麼？耶穌的苦難聖死？救贖？愛？謙卑？服從？......我們的心情又是如何的呢？
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

若
３：１３－１７

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
· 每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。

· 第二次誦讀經文

5)
訊息
昔日的梅瑟在曠野中舉起了一條懸在木竿的銅蛇，使那被咬傷的人，一瞻仰它就保存了生命；而今日的基督，藉著祂的死亡、復活，使凡瞻仰和信祂的人都能獲得永遠的生命。因此，十字聖架成了我們人類的希望、救恩的標記，展示了天主對我們最偉大、最徹底的愛。在耶穌整個祭獻的過程當中，我們可以清楚的看出耶穌的服從、聽命、堅強、信賴和交付，而這死亡並不是完結，卻是進入新生命的開始，所以祂被釘死在十字架上絕不是一種恥辱，卻成為人類戰勝死亡、罪惡的希望。

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
基督徒慣常會劃十字聖號或把十字架放在家中，究竟這標記提醒了我甚麼？我是否有意識地劃十字聖號？態度又如何？
※
死亡與復活是一體兩面的事實；不經過「死」就體味不到「生」。在生活中，甚麼是我的「十字架」？我如何承擔？我能否看出希望來？
7)
生活聖言
「人子也應照樣被舉起來，使凡信的人，在他內得永生。」












(若3:14b-15)

實踐建議：
※
團體可一起用十五分鐘朝拜十字架，默想耶穌的降生、死亡和復活的奧蹟，並在心裏與祂交談。

8) 總結

9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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