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乙年聖經分享聚會資料（復活期第六主日）
經文：若望福音　第15：9-17

1)
祈禱
2)
導言
「愛」是每一個人都渴望的，然而不是每一個人都懂得愛。愛的藝術是需要學習，而且是不斷的學習的，有些人在愛別人的時候特別容易為人接受，有些人則不。今天的福音提到耶穌的教導：你們要彼此相愛，如同我愛了你們一樣。這正是邀請我們學習如何去愛。
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

若
15：9-17

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
※
每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。
※
第二次誦讀經文
5)
訊息
在教會內我們很強調愛人，今天的福音更成為我們必須遵守這命令的指引。當談論愛德的時候，我們很快想到愛近人，愛護弱少，愛仇人等等。但「愛」是由內而出的，所以自己是一個十分重要的源流，不懂得愛自己的人，能否徹底愛別人也是一個疑問。這不是說他沒有能力愛，而是可能在愛人時力不從心，事倍功半，甚至會失望、氣餒。這是因為我們去愛的時候帶著條件，但反觀天主對我們的愛卻是無條件的、沒有限度的。無論我是怎樣，天主仍會接納我、愛護我。
6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
我最欣賞自己什麼呢？天主最欣賞我的又是什麼？
· 我相信「懂得愛自己的人才能真正愛別人」這句話嗎？請分享你的看法。
7)
生活聖言
「你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣。」(若15：12)

實踐建議：
※　在本週內，每天閱讀一頁／一篇有關「個人成長」的文章。
※　寫下每天工作中，你欣賞何人或何事，下星期回來分享。
（註：欣賞是不分多或少的，欣賞就是欣賞，不能量度。）
8)
總結
9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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