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乙年聖經分享聚會資料（耶穌聖體聖血節）
經文：馬爾谷福音 第14章12-16，22-26節
1)
祈禱
2)
導言
當踏入聖堂時，你是否會立刻肅靜起來？我們都知道聖堂是神聖的地方，因為它是天主的聖殿；而每所聖堂都放置了聖體櫃，耶穌的具體臨在更促使我們虔敬地向天主朝拜。那麼，你每次進入聖堂時，是否意識到天主的臨在？對聖體的態度又如何呢？
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

谷 14：12-16，22-26

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
※
每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。
※
第二次誦讀經文
5)
訊息
耶穌對人的愛是徹底的。當祂知道死亡的時刻快到，要離開世界回到父那裏去時，祂為我們建立了聖體聖事。建立這聖事的目的是為了與我們永不分離，與祂結合，讓我們參與祂死而復活的逾越，延續這愛的奧蹟。因著耶穌為我們所流的寶血，我們能跨越死亡的陰谷，活出新的生命。
6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
每次當我領受了聖體（聖血）後，我會如何祈禱謝恩？之後能否時常懷著「耶穌在我心」的態度去面對生活？
· 我感到耶穌的血為我、和世界的人而流嗎？為甚麼？
7)
生活聖言
「這是我的血，新約的血，為大眾流出來的。」(谷14：24)

實踐建議：
· 為自己找出可行的善領聖體（聖血）的方法。
8)
總結
9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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