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經文：馬爾谷福音 第1章7-11節
1)
祈禱
2)
導言
不知大家為何會接受洗禮，有些人可能為找尋一個心靈的依靠，有些人可能一出世便已領洗，有些人可能受到別人的善表所影響，但無論如何，洗禮為每一個基督徒都是一件大事。它代表著個新生命的開始，一個旅途的起點，生命中的一個抉擇。耶穌又如何開始走這條路的呢？就讓我們聽聽馬爾谷的報導吧！
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

谷
１：７－１１

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
· 每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。

· 第二次誦讀經文

5)
訊息
馬爾谷聖史在編寫福音時，將耶穌的洗禮作為祂整個傳教使命的開始，標誌著祂生命中的一個重要抉擇。祂決定離開在納匝肋家鄉居住了三十年的安定生活，去接受天父派遣給祂的使命，宣講天國的喜訊。祂本無需要接受若翰的洗禮，但祂卻願意這樣做來表示祂的謙遜和僕人的角色，好讓門徒們學習；學習祂的聽命、承行天父的旨意。因此祂的門徒──包括我們，也能成為天父的愛子／女，祂所喜悅的。

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
領洗時，我們選擇了基督所走的路，離開我們從前所走的路徑。我感到自己愈行愈起勁，還是在走回頭路呢？請分享一下我的感受和經驗。
※
我有否想過自己是天主的愛子／女呢？祂有因我而喜悅嗎？
7)
生活聖言
「你是我的愛子，我因你而喜悅！」(谷1：11)

實踐建議：
※　在本週內做一件天父所喜悅的事。

8) 總結

9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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