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乙年聖經分享聚會資料（常年期第九主日）
經文：馬爾谷福音 第２章２３節-第３章６節
1)
祈禱
2)
導言
直到現在以色列人仍遵守安息日停止工作的規定，用這天的時間來休息和敬拜天主，而早期的基督徒已將每週的第一天定為主的日子去紀念基督的復活。每個星期天早上，當很多人還在茶樓「嘆其一盅兩件」時，基督徒已起來上教堂參與彌撒。究竟是甚麼驅使他們呢？是因教規所限，還是另有原因呢？
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

谷
２：２３－３：６

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
· 每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。

· 第二次誦讀經文

5)
訊息
從前法利塞人指控耶穌的門徒在安息日工作，違反了安息日的法律。耶穌便將法律的真正精神解釋給他們知道。但是今天很多人卻以「安息日是為人而設的，並不是人為安息日」這句話來逃避守主日的責任。其實耶穌在福音中正要指出祂才是安息日的主，而不是其他人。如果我們有極其充分的理由時，我們相信天主是不會計較的。但如果只是為求睡多一點或其他無關痛癢的理由時，我們便得問問自己，誰才是安息日的主？

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
· 在生活中有沒有甚麼地方，我們是只顧遵守法律而忘卻法律的精神呢？

· 你會覺得參與主日彌撒是一項責任還是一個與主相遇的珍貴時刻？

· 當人的實際需要和我的信仰有衝突時，我會如何選擇呢？可以分享一些實際經驗嗎？
7)
生活聖言
「人子也是安息日的主。」(谷 ２：２８)

實踐建議：
※
嘗試擬就一份「主日生活表」，看看我們怎樣運用我們的主日時間。

8) 總結

9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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