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乙年聖經分享聚會資料（常年期第七主日）
經文：馬爾谷福音 第２章１－１２節
1)
祈禱
2)
導言
相信大家都有過這樣的經驗：生活中常碰到一些認為好的、對人有益的事，心底裡很想去做，然而總是猶疑不決，怕無時間、怕做得不好、怕別人不接受等等；又或者決定了要做，在進行中一旦出現了問題，又會因為怕麻煩而放棄了。今天福音中癱子痊癒的事蹟，正好給我們一個很好的反省機會，現在就讓我們細心聆聽這段福音。
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

谷
２：１－１２

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
· 每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。

· 第二次誦讀經文

5)
訊息
耶穌看見癱子的朋友對祂的信心和毅力，就治好了癱子的病。拆掉屋頂把病人搬到耶穌跟前，不是一件尋常的事，除了他們對耶穌有信心，認為耶穌可以治好朋友之外，也要他們不怕麻煩，肯冒險才能成功地幫助這位朋友;耶穌看見這些人的信德，也欣賞他們對朋友的愛心，所以祂治癒了癱子。耶穌不但治好癱子的病，同時也治好了他的心靈。

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
請分享個人一次如何排除艱難，完成助人的實際經驗。
※
團結就是力量，當遇上個人獨力不能完成的事，我會主動邀請其他的教友幫忙嗎？這樣做有何困難？請分享。
7)
生活聖言
「耶穌一見他們的信心，就治好了癱子。」(谷 ２：５)

實踐建議：
※
本週內找機會去幫助一個有需要的人。

8) 總結

9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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