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乙年聖經分享聚會資料（常年期第廿一主日）
經文：若望福音 第６章６０-６９節
1)
祈禱
2)
導言
每年都有不少的人因為想認識基督而參加慕道班，到了收錄禮、甄選禮的時候，總會有人為了不同的緣故而沒有繼續慕道。當中也可能因為未能接受耶穌的教導或挑戰而不願投身，有所保留。你有甚麼體會？
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

若
６：６０－６９

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
· 每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。

· 第二次誦讀經文

5)
訊息
過去數個主日的福音同是指出一個重要的訊息：耶穌是從天降下的永生食糧；凡要獲得生命的，就必須以祂的體血為食糧。要明白這訊息就先要接受耶穌的降生、死亡和復活的奧蹟。然而，在耶穌的門徒當中，有些人是未能接受這訊息而失望離去。由此可見，信德是天父所恩賜的，所有蒙召的都是天父所揀選，而人卻要從心底來回應這邀請。伯多祿代表著我們信徒，向我們的主基督確實地回應了：「我們信！」

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
耶穌所說的道理有時真的不可單從理性去明白，若沒有信德、沒有愛，甚麼也不能接受。在我自己或我的朋友當中，曾否因為耶穌的教導太嚴厲苛刻或從理性上不能明白因而卻步不前，甚至失望離去？
※
耶穌是否我全心投靠的那一位？我會如何向人表達這事實？
7)
生活聖言
「難道你們也願走嗎？」

「主！惟你有永生的話，我們去投奔誰呢？」(若6：67－68)

實踐建議：
※
每次領受聖體後，在心中慢慢的向主說：「主！惟你有永生的話，我去投奔誰呢？」

8) 總結

9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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