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乙年聖經分享聚會資料（常年期第二十主日）
經文：若望福音 第６章５１-５８節
1)
祈禱
2)
導言
我們常聽說：「己所不欲、勿施於人」，耶穌則教導我們「己所欲者、先施於人」，同時，這也是基督徒實踐信仰生活、和人交往時，要牢記的一句話。今天我們見到耶穌如何將自己完全的交付，獻給人類。現在就讓我們細心聆聽以下的福音。
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

若
６：５１－５８

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
· 每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。

· 第二次誦讀經文

5)
訊息
耶穌用祂的「體」和「血」作為我們生命之糧，就是邀請我們分享祂的生命—祂無條件的為人類作出自我奉獻。如果我們真的分享了耶穌的生命，我們就會曉得在生活中自我奉獻。在主日的感恩祭中，我們把自己的生活奉獻，與耶穌的奉獻合而為一。這樣，我們才算堪當地領受了主的體和血；而耶穌亦必以祂的生命恢復我們的活力，使我們完全充滿天主的生命。

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
· 在實際經驗中，我真的感受到自己分享了耶穌的生命嗎？甚麼時候？

· 耶穌和我們分享祂的生命，我該怎樣做才算是和別人分享了自己的「生命」？

· 當我和人分享了自己的「生命」時，我有何得著？
7)
生活聖言
「我因父而生活；照樣，那吃我的人，也要因我而生活。」

(若 ６：５７)

實踐建議：
※
本週內特別注意、把握一切和人分享「生命」的機會。也可以多行祈禱，為有需要的人求得救之恩。

8) 總結

9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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