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乙年聖經分享聚會資料（常年期第十六主日）
經文：馬爾谷福音 第６章３０-３４節
1)
祈禱
仁慈的主，你曾說過：「你們求，我必給你們；你們找，必能找到。」求你使我們常有一份憐憫人的心去照顧有需要的人，使他們因此而感到你的慈愛。因我們的主基督之名。亞孟。
2)
導言
王老師是一位中學教師，一直以來，他對教育事業都存著一份理想，他認為現在的青年，雖然家庭環境充裕，但大部份都缺乏家庭的愛及關懷，所以他在放學後常留在學校內，一方面協助學生的功課；另一方面也利用這時多與學生交談，了解他們並關心他們的問題；很多人笑他傻，但他依然故我，開開心心地履行他的教育使命。
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

谷
６：３０－３４

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
· 每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。

· 第二次誦讀經文

5)
訊息
很多人跟隨耶穌，使祂無法休息及祈禱，祂帶著門徒到荒野休息，但當人知道他去了那裏，便跟隨祂去了；耶穌見到群眾便動了憐憫的心，因祂看見了「人的需要」便使祂忘記了自己的疲勞，而去關注他人的需要。當我們幫助他人時，幫人的和受協助者便產生一種互動作用，並在此行動中達到彼此見證的果效。

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
· 當我看到這段福音時，我有什麼感覺？

· 在我的經驗中，有沒有感到耶穌常常對我們憐憫照顧？

· 我有沒有覺察到身邊人的需要而起憐憫、關懷的心？
7)
生活聖言
「耶穌就對他們動了憐憫的心，因為他們好像沒有牧人的羊。」(谷 ６：３４)

實踐建議：
※
主動地關注身邊的人，耐心地接待他們。

8) 總結

9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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