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乙年聖經分享聚會資料（常年期第十二主日）
經文：馬爾谷福音 第４章３５-４０節
1)
祈禱
仁慈的主，你知道我們的需要，並且及時解決我們的困難，求你的聖神領導這次分享，使我們藉著分享，更體驗到你的照顧，懂得感謝你。我們的祈禱是因主基督之名。亞孟。
2)
導言
亞芬是一個熱心的基督徒，常常到聖堂唸經祈禱，在一次身體檢查中，醫生告訴她患上了癌症，她十分擔心，也不能睡覺，到處去遍訪名醫，浪費了不少時間、精力及金錢，甚至怨天尤人。後來她的本堂神父知道了她的情況，便去探訪她，勸告她；最後她才明白除了找尋名醫外，更要祈禱，使自己能平安地接受天主的安排，並準備上主最後的召喚，完全依靠天主。
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

谷
４：３５－４０

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
· 每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。

· 第二次誦讀經文

5)
訊息
耶穌在船上與門徒一起，當大風吹來時，船快要沉了，門徒都很害怕，於是大聲呼喊耶穌。這正表現出門徒們還不能將自己完全交付於上主手中。雖然他們認定耶穌必能拯救他們，否則也不用叫醒祂，但他們卻忘掉了天主已和他們同在，他們還需害怕甚麼呢？我們是否也和門徒一樣，對天主還未能完全信賴，不敢將自己的生命交付？

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
當我看到這段福音時，我有甚麼感覺？是否認同？
※
在危難時，經過祈禱後，我是否可以不再追求結果，而完全將自己放在天主的手中，沒有任何怨言？
※
在我的經驗中，耶穌是否永不落空地在我們身邊照顧著我們？
7)
生活聖言
「為什麼你們這樣膽怯？你們怎麼還沒有信德呢？」

(谷 ４：４０)

實踐建議：
※
學習將每一件事完全交託給天主，不再作任何要求。

8) 總結

9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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