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經文：瑪竇福音 第15章21-28節
1)
祈禱
2)
導言
綜觀福音記載中，耶穌多次感慨跟隨他的人信德薄弱，至於稱讚人信德的片段則不多，唯獨是葛法翁的百夫長（瑪 8：5-13）及今日福音的主角客納罕婦人。現在就讓我們一起聆聽及體味這位婦人對耶穌的絕大信德。
﹝可作簡短分享３分鐘﹞
3)
讀經
瑪 15:21-28

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
※
第二次誦讀經文
※
每人試圖在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並作簡短分享。
5) 訊息
這位客納罕婦人雖是外邦人，但她卻是全心相信只有耶穌才能醫治她的女兒。她呼求耶穌憐憫她，體恤她愛女之情，並深信耶穌絕不會拒絕她的期望。在整件事的過程中，我們可以清楚看見這婦人那種不屈不撓的精神和百分百的信德。作為基督的門徒就應向她學習；學習她內心充滿熱誠和盼望，視耶穌為我們的主，唯一的盼望和喜樂。
6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
愛使人接近天主。我曾否為了愛一個人，從不間斷、從不灰心的向主請

求？請分享。
※
在發生不愉快或突變的事情時，我是否心裏仍相信天主是我的救主，是

唯一的希望和喜樂？為什麼？
7)
生活聖言
『啊！婦人，你的信德真大，就如你所願望的，給你成就罷！』








(瑪15：28)
8)
總結
9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)

