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聚會資料S/PI-5          祈禱。生活
一、開會祈禱（帶出是次聚會主題並求聖神指引）
二、訊息：
    祈禱是我們和天主談話的時刻，應該像見到好朋友般可以無所不談的。但是，
我們卻認為無話可說，不知和天主講些甚麼？現在就讓我們先來聽聽下列的幾段福音：
  ＊耶穌從那裏前行，有兩個瞎子跟著他喊說：達味之子！可憐我們吧！」(瑪9:27)

  ＊有一個遍體長癩的人，見了耶穌，就俯首至地求他說：「主，你若願意，就能
    潔淨我。」（路5:12）
  ＊酒缺了，耶穌的母親向他說：「他們沒有酒了。」（若2:3）
  ＊伯多祿被耶穌召叫時因自己對主缺乏信心而跪求耶穌：「主，請你離開我！因
    為我是個罪人。」（路 5:8） 

  ＊耶穌治好十個癩病人後，當中只有一人返回：「其中一個看自己痊癒了，就回
    來大聲光榮天主，並跪伏在耶穌足前，感謝他、、」 （路 17:15）
    上述福音的內容，就是生活中最佳的祈禱題材，若果我們真的習慣了從生活中找祈禱的題材，我們便可以很容易的做到不斷的祈禱了。
三、個人反省：
1. 想想我自己祈禱的內容，多環繞著那些事情而發出禱告？為甚麼？
2. 在生活中，那些情況下最容易使你疏忽天主？請舉實例。
四、分享/ 決志：
1. 分享各人反省所得的內容。
2. 實踐行動：留意每天生活中的事件，即時作為祈禱的題材。
五、祈禱：
    聖經教導我們關注別人的需要，為有需要的人代禱。現在就讓我們放開心懷，暫時放下自己個人的需要，看看我們的社會、我們的國家、以及世界各地的需要而
獻上禱告：（自發性祈禱）
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