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聚會資料S/PI-4            擁抱大地
一、開會祈禱：（祈禱中帶出是次聚會的主題並求聖神的光照）
二、組員分享近況
三、導言（主持講述）
    有一次，著名的考古學家耶穌會會士德日進神父，在寒冷的戈壁大沙漠中做了這樣的祈禱：「又一次了，主、雖然這次不是在法國來恩河的森林，而是在亞洲的大平原，我既沒有麵飽、葡萄酒，也沒有祭台....我，你的神父，要以大地做我的祭台，在這上面，把全世界的勞力和痛苦都獻給你，一個一個的，主，我也看見所有你給我，支持和美化我生命的人....我也把整個廣大的無名的人類的生力軍，奉獻在你面前。」（生活在祈禱中的人 p.74）
    許多人都認為要在聖堂內或至少找個寧靜隱蔽的地方坐下來，才可以祈禱和天主交談。當然這是我們和天主談心的一個理想準備。可是，如果我們在上班、下班穿插於來去的人群中；又或在外出旅途中、怎辦？難道不祈禱嗎？剛才我們聽到德日進神父的這篇祈禱文，可以說，是環抱大地獻給上主的最珍貴禮物：大地做祭台、全人類的勞力和痛苦作祭品，相信這是我們獻給上主最珍貴的祭獻。
四、默想：聖詠 第十九篇 2-7

    高天陳述天主的光榮，穹蒼宣揚他手的化工；
    日與日侃侃而談，夜與夜知識相傳。
        不是語也不是言，是聽不到的語言；
        它們的聲音傳遍普世，它們的言語達於地極。
    天主在天為太陽設置了帷帳，它活像新郎一樣走出了洞房，
    又像壯士一樣欣然就道奔放。
        由天這邊出現，往天那邊旋轉，
        沒有一物可以避免它的熱燄。
五、靜坐反省（在主持引領下進行，每句問話後稍停，讓大家靜思）
  1 .請大家選一個舒適的姿勢坐好，閉上眼睛，放鬆自己，用心神暝想大自然
    中的一樣東西（可以是一朵花、一隻麻雀或其他的物件）細心默觀它的形狀、 

    它的顏色、它奧妙的生命力.....

  2. 現在，天主透過它來和我們談話：
    我會對天主說些甚麼？ 天主會怎樣回答我？（用小小時間在心中和天主對話）
  3. 面對我所選的這一受造物，我再回看自己時，有甚麼感受呢？我感到開心？平
    安？快樂？還是慚愧？失望？頹喪？
四、分享（各人分享靜思中的景象）
五、祈禱
    聖方濟一生皓愛大自然，他能從萬物中見到上主的美善而隨時隨地讚美主。可是，他在晚年時疾病纏身、疲憊不堪，他寫太陽歌時巳雙目失明。這篇祈禱文是他藉著大自然，來表達他對造物主愛情的偉大詩歌。 現在，讓我們以聖方濟的太陽歌來讚美主，謝祂所賜的一切恩典。（分兩組對誦）
1.至高、全能、仁慈的主，
    讚頌、光榮、尊敬，及一切的祝福，皆應歸於你！
2.至高者，只有歸屬於你是適當的，
    誰也不配呼號你的聖名。
3.我主，願你因著你造生的萬物，
    特別因著太陽兄弟而受讚頌，因為你藉太陽造成白晝而照耀我們。
4.太陽是美妙的，它發射巨大光輝，
    至高者，它是你的象徵。
5.我主，為了月亮妹妹和星辰，願你受讚頌！
    你曾願造化它們於天上，它們光明、珍貴而美麗。
6.我主，為了風兄弟，又為了空氣和白雲，晴朗和各種氣候，
    願你受讚頌！因為藉著它們，你給予你的受造者以支持。
7.我主，為了水妹妹，願你受讚頌！
    它非常有用而謙虛，珍貴而貞潔。
8.我主，為了火兄弟，願你受讚頌，
    你用它光照黑夜；它英俊而愉快，勁建而有力。
9.我主，為了我們慈母般的地姊姊，願你受讚頌！
    它載負我們並照顧我們，生產不同的果實，色彩繽紛的花卉和草木。
10.那些為了愛你，而忍受不公平和痛苦，
    並寬恕別人的人，我主，願你因著他們而受讚頌。
11.堅持和平的人是有福的，
    因為他將由你，至高者，獲得榮冕。
12.死亡妹妹，是任何活人不能逃避的，
    我主，願你因它而受讚頌。
13.惟有死於大罪中的人是有禍的！
    承行你至聖旨意的人是福的，因為第二死亡不能損害他們。
14.請你們讚頌、祝福我主！
    請以極大的謙誠，感謝、事奉祂！
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